Almedop®500

Comprimidos

DESCRIPCION
Almedop® 500 contiene en su férmula el agente antihipertensivo simpaticolitico metildopa (o alfa metildopa).
Se presenta en forma de comprimidos ranurados conteniendo metildopa 500 mg.

FARMACOLOGIA

El principio activo de Almedop®, la metildopa, tiene accién antihipertensiva a través de una accion sobre el
sistema nervioso simpatico (simpaticolitico) a nivel de receptores alfa-2 adrenérgicos a nivel central,
estimulando la formacion de impulsos inhibidores de la vasomotricidad, lo que determina un descenso
gradual, sostenido y generalizado de la resistencia vascular periférica. Como consecuencia, se produce una
reduccion de la presion arterial anormalmente elevada, con mejoria de la irrigacion tisular. Buena absorcion
oral. Se elimina por viarenaly hepatica.

INDICACIONES

Almedop® estd indicado en el tratamiento de la hipertension primaria, leve, moderada o severa, en la
hipertension del nifio y del adolescente, en la hipertensién del embarazo y en hipertensiones secundarias no
pasibles de tratamiento quirdrgico. Almedop® puede asociarse a otros antihipertensivos. Puede emplearse en
casos de deterioro de la funcion renal.

CONTRAINDICACIONES
Hepatitis aguda o etapas activas de enfermedad hepatica crénica, feocromocitoma. Hipersensibilidad
conocida a la metildopa.

PRECAUCIONES

La supresion brusca de la droga puede provocar aumento subito de la presion arterial (fenémeno de “rebote”).
Debe darse con cuidado en ancianos por la hipotensién ortostatica.

Puede determinar sedacion, generalmente transitoria, durante el periodo inicial del tratamiento o cuando
se aumenta la dosis.

REACCIONES ADVERSAS

No son infrecuentes: Sedacion, cefaleas, mareos, astenia, parestesias, depresion, manifestaciones
extrapiramidales, bradicardia, hipotension ortostatica, congestion nasal, nauseas, boca seca, constipacion
y diarrea, muchos de los cuales pueden presentarse de forma precoz y pasajera.

En casos raros: Anemia hemolitica, prueba de Coombs directa (+), Factor Reumatoideo (+) y Anticuerpos
Antinucleares (+), fiebre, leucopenia, trombocitopenia, ictericia o elevacién de las transaminasas,
ginecomastia, lactacién, amenorrea, impotencia. Desaparecen en general al suspender la medicacion.
Sonraras las manifestaciones gastrointestinales o la hipotensién postural.

Embarazo: Existe experiencia clinica documentada sobre su efectividad y adecuado margen de seguridad
(Categoria B, segiin FDA).

Lactancia: Probablemente segura a dosis habituales.

INTERACCIONES

Con los inhibidores de la monoamino-oxidasa, puede causar crisis hipertensivas.

Las fenotiazinas, los antidepresivos triciclicos, barbitdricos y simpaticomiméticos disminuyen su accion.
Puede disminuirla accién de lalevodopa y efedrina.

Aumenta la toxicidad del litio y del haloperidol.

Los diuréticos y anestésicos generales aumentan su accion.

POSOLOGIAY ADMINISTRACION

Dosificacion inicial: 250 mg cada 8-12 hs. Conviene controlar al paciente al 4° dia y, a partir de alli, regular la
dosis de acuerdo alarespuesta.

Dosis habitual: 500 mg cada 8 hs. Al aumentar la dosis conviene comenzar por la toma nocturna. No se
recomienda superarlos 2 g en 24 horas.

En nifios: 10 mg/kg/dia, divididos en dos tomas.

En caso de asociar Almedop® con otros antihipertensivos, la dosificacion podra eventualmente ser
disminuida.



PRESENTACION

Almedop®500 mg: Envases conteniendo 30 comprimidos ranurados.

No deje ningtin medicamento al alcance de los nifios.

En caso de intoxicacion llamar al C.I.A.T. (Centro de Informacion y Asesoramiento Toxicoldgico), Hospital de
Clinicas, Avda. Italia s/n. Tel.: 1722
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