
Suplemento dietario
 
Suplemento dietario a base de Vitamina B12 y Vitamina B6 en comprimidos dispersables.

Fuente de Vitaminas B12 y B6

Cada comprimido de B-GAN® 1000 contiene: cianocobalamina (vitamina B12) 1000µg y piridoxina HCl 
(vitamina B6) 0.70 mg.

Suplemento dietario para complementar la dieta de personas, que presenten necesidades dietarias no 
satisfechas de vitamina B 12.
Las vitaminas B12 y B6 tienen funciones esenciales en el organismo:

Vitamina B12 (Cianocobalamina)
La vitamina B12 contribuye al metabolismo energético normal y al proceso de división celular. Contribuye 
a la función psicológica normal, ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga; contribuye al funcionamiento 
normal del sistema inmunitario y al funcionamiento normal del sistema nervioso.

Vitamina B6 (Piridoxina HCl) 
La vitamina B6 contribuye al metabolismo energético normal y ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga; 
contribuye a la formación normal de glóbulos rojos, a la síntesis de cisteína y el metabolismo de la 
homocisteína. La vitamina B6 contribuye al metabolismo normal de las proteínas y del glucógeno; ayuda 
a regular la actividad hormonal y contribuye al funcionamiento normal del sistema inmunitario.

ADVERTENCIAS 
Durante el embarazo, lactancia o en niños y adolescentes menores de 18 años no deben consumirse 
suplementos dietarios, salvo bajo prescripción médica. 
Los suplementos dietarios no deben sustituir una dieta equilibrada. Siempre es importante llevar una 
alimentación variada y saludable para obtener todos los nutrientes necesarios. 

MODO DE USO
Su consumo debe ser orientado por un médico o nutricionista. 
Administrar preferiblemente con una comida. 

Dosis recomendada: 1 comprimido, 2 veces por semana. 
El comprimido puede tragarse o dispersarse en un vaso de agua y beberse inmediatamente.
Ante el requerimiento de dosis menores (acorde recomendación médica) o si se opta por regímenes de 
suplementación diaria el comprimido puede dispersarse en un volumen de 50mL de agua (20 mcg 
vitamina B12/mL -%VD 833-) o medio comprimido en 50 mL de agua (10 mcg Vitamina B12/mL -%VD 
417-). Descartar el líquido remanente. 
No exceder las dosis recomendadas.

PRESENTACIONES
B-GAN® 1000: envase conteniendo 30 comprimidos ranurados dispersables. 

Mantener fuera del alcance de los niños.
En caso de intoxicación llamar al C.I.A.T. (Centro de Información y Asesoramiento Toxicológico), Hospital 
de Clínicas, Avda. Italia s/n, Teléfono 1722.
Almacenamiento: Conservar a temperatura ambiente (entre 15 y 30ºC).

Producto elaborado con materias primas obtenidas sin sufrimiento animal y producido sin testeo 
en animales. 

COMPROMETIDOS CON EL CUIDADO DEL MEDIO 
AMBIENTE:
Contribuyamos a un ambiente más saludable desechando
los medicamentos en los lugares adecuados.
Deposite los envases vacíos y los medicamentos vencidos, 
o que no necesita, en los puntos de recolección PLESEM 
(Plan de Eliminación Segura de Medicamentos) ubique el 
de su conveniencia en
www.plesem.com.uy o escanee el código Qr.

Gramón Bagó de Uruguay S.A.
Av. J. Suárez 3359 - Montevideo

www.gramonbago.com.uy
E-mail: info@gramonbago.com.uy

Servicio de atención al consumidor:
      0800 1856  G
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